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Olra cara de Miami: cocodrilos, pantanos
Vv una granja de frutas tropicales

Ademas de shoppings, vida nocturnay playas, la ciudad muestra su perfil verde con propuestas en la naturaleza
y de turismo sustentable; los famosos Everglades, recorridos interactivos por un acuario y mucho mas

Mercedes Soriano LANACION

iajar en familia
siempre implica
un desafio: en-
contrar planes
que entretengan a
chicos y grandes,
pero que también
dejen aprendizajes y experiencias
valiosas. Miami, famosa por sus
playas y sus centros comerciales,
guarda un costado menos conoci-
doy mucho mas inspirador: el del
turismo sustentable.

Y si bien este costado verde no
siempre aparece en los folletos tu-
risticos, cada vez mas los nifios re-
ciben una educacién consciente y
empujan paraquesus familiasapli-
quen esa forma de vida, incluso en
lasvacaciones.

Respirar biodiversidad

Cuando se viaja, pocas experien-
cias son tan memorables como es-
tar frente a la naturaleza en estado
puro. Al pensar en parques nacio-
nales de Estados Unidos, suelen
aparecer imagenes de montanas
imponentes o cafones infinitos.
Sin embargo, en el sur de Florida
existe uno tnico: el Parque Nacio-
nal Everglades, creado en 1947 no
por sus paisajes, sino por su biodi-
versidad. Con mas de 6000 hecta-
reas, es uno de los humedales mas
singulares del planeta.

Su riqueza se explica por la co-
existencia de multiples ecosiste-
mas que se suceden en cuestion de
metros: pinares, hammocks, man-
glares y domos de cipreses. “Los
visitantes pueden ver cémo varia
lavegetacion segun el relieve,lasa-
linidad y la profundidad del agua,
casi comosi pasara de un escenario
aotro en pocos minutos”, describe
Steven Parnelle, uno de los natura-
listas del Everglades Institute.

Quienes buscan una actividad
tranquila e instagrameable, pero
con una dosis infaltable de diver-
sion, tienen recorridos en bote pa-
ra pasear con el viento en la cara.
Losamantes de la aventura, por su
parte, pueden optar por paseos en
kayak: remar en un paraiso verde
y, al mismo tiempo, encontrarse a
pocos metros de caimanes o coco-
drilos. Seguro, pero no apto para
impresionables.

Una alternativa con agua, pero
sinremos, eshacer una expedicion
enbicicletay acamparenalgin lu-
gar permitido o incluso sumarse
a las excursiones a pie. Si bien el
parque puede visitarse por cuenta
propia, los rangersexpertosofrecen
tours en los que no solo se recorre
un sendero seguro, sino que tam-
bién se aprende en detalle sobre el
entorno, la fauna y lo que significa
trabajarenun ecosistematan fragil.

El paseo mas destacado es la wet
walk por el domo de cipreses. En

una hora y media, los expertos del
Everglades Institute invitan a su-
mergirlas piernasen un manglary
volverse uno con la naturaleza: con
las rodillas bajo el agua, se ingresa
en un bosque donde las copas de
los arboles se doblan y unen para
formar un domo maravilloso, con
orquideas silvestres y claveles del
aire creciendo en lo alto. En el ca-
mino, saltamontes, lagartijas, ser-
pientes, bithos y, ocasionalmente,
algin caiman recuerdan que ahila
vida late sin pausa.

Un dato no menor es que el cli-
ma marca la experiencia. Por afio
visitan el parque alrededor de un
millén de turistas y la mayoria lo
hace entre diciembre y marzo. Es-
to sedebe a que el verano boreal es
la temporada de mayor humedad,
altas temperaturas y una altisima
presenciademosquitos,al puntode
tener que cubrirse con redes para
evadir las picaduras. Sin embargo,
eseltinicomomentoen queelagua
inunda los manglares. Con el cam-
biodeestacion, duranteel invierno
del hemisferio norte, el agua bajay
el paisaje se transforma en unaver-
sion seca pero igual de fascinante.
Menos calor, menos mosquitos y
senderos mas amigables para las
familias con chicos.

Mangos, memoria y licuados

A menos de una hora del centro de
Miami, Robert Is Here es parada
obligada tras un dia en los Ever-
glades. Lo que comenz6 en 1959
como un puesto improvisado de
un nifio vendiendo pepinos en la
ruta, hoy es una granja familiar
que vende mas de 20 toneladas de
mangos semanales y una enorme
variedad de frutas tropicales como
guayabas, guanibanas, maracuyas
y tomates heirloom.

Ellugar conserva un espiritu au-
téntico: carteles pintados a mano,
mesas de picnic bajo la sombra y
una barra donde en temporada al-
ta se preparan hasta 2000 licuados
por dia. Aunque no se recorren los
40acresdecultivos, el predioinvita
aquedarse un rato y mirar alrede-
dor. Alli también viven animales
adoptados por la familia, que son
alimentados con las frutas que no
se venden: nada se tira, todo en-
cuentra un destino. Esa combina-
cion de sencillez, frescura y cero
desperdicio lo convierte en una
parada con sabor propio, donde lo
imperfecto también sumaencanto.

La historia dela familia también
es parte del atractivo. Uno de los
nietosde Robertsuelecontarcomo,
tras épocasde pobrezayabandono,
lagranja se convirtié en simbolo de
resiliencia y union. Hoy, cuatro ge-
neraciones trabajan codo a codo:
sin apps ni plataformas digitales,
sin intermediarios ni grandes ca-

Datos titiles

© Bill Baggs Cape Florida
State Park
Abretodoslosdiasdelario, de
8delamanana alapuestade
sol; la entrada cuesta 2 déla-
res para peatonesyeciclistas, 4
délaresparaautosconunsolo
conductory8ddlares porvehi-
culo de hasta ocho pasajeros.

© Phillip and Patricia
Frost Museum of Science
Tiene entradas desde 29,95
dolares paraadultos, 24,95d6-
lares paranifios de4 all afios
yesgratis paramenoresde 3.

(3] Parque Nacional
Everglades

Esta abierto las 24 horas, los
365 dias, con pases de acce-
so entre 20 y 35 ddlares por
vehiculo; la wet walk cuesta
60ddlares, requiere pantalén
largo, mediasy calzado cerra-
do,ysoloadmite participantes
desde los 12 afios y 137 cm de
altura, consalidasalas10ya
las13:30.

O RobertIs Here

Abre todos los diasde 9a18.
Ubicado en 19200 SW 344th
St. Homestead, Florida, esun
mercado familiar especiali-
zado en frutas exéticas que
forma parte del Redland Tro-
pical Traily fue reconocidoen
elNational CulinaryHeritage
Register.

© Historic Virginia Key
Beach Park
Fueinauguradoen 1945 como
la primera playa oficial para
lacomunidad afroamericana
durante la segregacion. Com-
bina naturaleza y memoria:
un carrusel frente al mar, un
tren en miniaturaquerecorre
humedales y senderos de ci-
clismo. Abrealas7;elingreso
cuesta US$8 por persona.

@ Programa Bark Around
Town

Ofrecido por la Humane So-
cietyof Miami es gratuito, esta
disponible paramayoresdel8
anosypermite pasear perros
en adopcién por un dia, con
inscripcion online.

denas. Solo frutas frescas, jugosre-
cién exprimidos y un compromiso
con el medio ambiente.

Pasear perros

Irsedevacaciones,lamayoriadelas
veces, significa dejar en casa a las
mascotas. Pero en Miami existe la
posibilidad de conectarse con ani-
males locales y, al mismo tiempo,
ayudaramejorarsucalidaddevida.

El refugio Humane Society of
Miami, sin financiamiento estatal
y con politica de cero eutanasia,
impulsa programas que permiten
aturistasyresidentesinvolucrarse
de distintas maneras. El mas inno-
vador es Bark Around Town, que
invita a llevar a pasear a un perro
por unas horas. No requiere entre-
namiento ni tramites de adopcién:
solotiempo, ganasyunacorreaque
el refugio entrega al voluntario.

Daina Aguilar, coordinadora del
programa, destaca que estudios
cientificos demostraron que estas
salidas reducen el estrés delos ani-
males, mejoran sucomportamien-
toyaumentan sus posibilidadesde
ser adoptados. Para los visitantes,
es una experiencia de bajo com-
promiso, pero de alto impacto: un
paseo que se traduce en bienestar
inmediato para el animal y en una
vivencia inolvidable para la fami-
lia. Paralos locales, es una oportu-
nidad de ver como se desarrolla el
vinculo con uno de los animales y
puede devenir en adopcion.

El refugio también ofrece opcio-
nes de voluntariado mas prolon-
gadas, como ser hogar transitorio
para gatitos que necesitan ganar
peso antes de ser adoptados. Ac-
tualmente atienden a mas de 200
animales, con la ayuda de entre 60
y 80 voluntarios activos. Un recor-
datorio de que, incluso en vacacio-
nes, un pequefiogesto puede trans-
formar una vida.

Entre tiburones

El Phillip and Patricia Frost Mu-
seum of Science es uno de los pla-
nes familiares mas enriquecedo-
res de Miami. Con un planetariode
dltima generacién y un acuario de
tres niveles, combina ciencia, tec-
nologia y educacién ambiental en
un mismo espacio.

Su propuesta estrella para los
mas chicoses River of Grass, unre-
corrido interactivo que reproduce
el ciclo del aguay la biodiversidad
de los Everglades. Alli pueden ga-
tear, correr y jugar como si fueran
partedeeseecosistema.Enlaterra-
za solar se exploran energias reno-
vables, mientrasqueenlosjardines
habitan especies nativas.

Es un espacio que logra lo que
muchos padres buscan: quelos chi-
cosaprendan casi sindarse cuenta,
entre pantallasinteractivas, tiburo-

nesque nadan frente a ellosy talle-
res donde la ciencia se convierte
en juego. Ademas, puede ser una
gran actividad en dias de mucho
calor, ya que la mayoria de los es-
pacios son cerrados y cuentan con
aireacondicionado.

Con compromiso ambiental

La oferta gastrondmica de Miami
refleja la diversidad cultural de la
ciudady, enalgunos casos, también
sucompromiso ambiental. Varios
restaurantes cuentan con la cer-
tificacion Green Key, un estindar
internacional que distingue a es-
tablecimientos que gestionan sus
recursos de manera responsable.

Estos locales reducen plasticos
de un solo uso, aplican eficiencia
energética, capacitanasu personal
en practicas sustentables y priori-
zaningredientes de estaciony pro-
veedoreslocales. Asi, laexperiencia
decomerafuerase convierteenuna
manera indirecta deapoyar el con-
sumo responsable sin renunciaral
sabor nialacalidad.

Elturismo sustentableen Miami
también se vive a orillas del mar.
Tanto en el Historic Virginia Key
Beach Park como en el Bill Baggs
Cape Florida State Park, conocido
porlosvecinos como “El Farito”, las
familias pueden disfrutarde playas
tranquilas, pero con un plus: pro-
gramas que combinan recreacion
yconservacion ambiental.

En Virginia Key, donde solia ve-
ranear Martin LutherKing, seorga-
nizan jornadas de limpieza de pla-
yas junto a la organizacion Debris
Free Oceans, que busca reducir la
contaminacién plastica y proteger
especies en peligro. Alli se explica,
por ejemplo, que hoy existen mas
del70trillonesde piezas de plastico
en los océanosy que cada accion de
recoleccién sumaenlaluchacontra
esta crisis global.

En El Farito, ademas de subir los
109 escalones en espiral del histori-
cofarodel825yvisitar susdistintas
playas, se promueve el reciclaje, se
evitael usode plasticosdescartables
y se protegen los nidos de tortugas
marinas durante la temporada de
anidacién. Ver a los rangers sefiali-
zar un nidoy explicar como se mo-
nitorea la poblacién es una postal
educativay emocionante.

Ambos espacios son alternativas
familiares al clasico dia en South
Beach: lugares donde nadar, hacer
picnic y disfrutar de la naturaleza,
perotambién aprendery participar
en iniciativas que dejan una huella
positiva en el ecosistema local.

Alfinyal cabo,en Miamilasvaca-
cionesen familia pueden ser mucho
masquesol, playay compras. Viajar
conconciencianosignifica resignar
diversion:significasumarvaloraca-
damomento compartido. e
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En el Bill Baggs Cape Florida Park se ofrecen programas de conservacién ambiental Con las piernas en el agua, cami porlos lares en un bosque de cipreses

Paseos en hidrodeslizador en el Parque Nacional Everglades, para ver de cerca caimanes y disfrutar sus muiiltiples ecosistemas FOTOS GMCVBY SHUTTERSTOCK
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s Philip y Patricia Frost

Para sentirse en el fondo del mar en el museo de ciencia:



